
あなたにもできる！スポーツ現場で選手を守る救護活動
スポーツ現場で選手が目の前で急に倒れたら、意識がなかったら、

あなたならどうしますか？

2026年「青の煌めきあおもり国スポ・障スポ」が開催されます。

スポーツを安全に楽しむためには、周囲の皆様のご協力が必要です。

ご参加を心よりお待ちしています。

日 時：2025年11月16日（日）13：30 ～ 16：30（13：00 受付開始）

会 場：青森県立中央病院研修室（裏面参照）

参加費：無料です。

申込み：右のQRコードからご登録ください（11月9日まで）。

・定員が60名に達しましたら受付を終了します

対象者：大学生以上なら，どなたでも参加できます。

・スポーツ現場の救護活動に関心がある方

・日頃からスポーツに接する機会が多い方

・国スポ・障スポにボランティアで参加を考えている方 など

第2回 スポーツ現場の医学セミナー

開催案内

プログラム

主催：青森県スポーツドクターの会 https://www.aomori-spdr.com/

お問い合わせ先： https://www.aomori-spdr.com/contact.html

後援：青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会

1. 脳しんとうへの対処法（30分）

渡辺 伸和 先生（JSPO公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ，青森県ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ連盟医事委員長）

2. 熱中症への対処法（30分）

佐藤 英樹 先生（JSPO公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ，青森県ｱｲｽﾎｯｹｰ連盟医科委員長）

3. スポーツ現場での救命・救急処置の実際（60分）

熊谷 玄太郎 先生（JSPO公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ，整形外科専門医）

斎藤 兄治 先生（JSPO公認ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞｸﾀｰ，日本救急医学会専門医）

※ 実技もありますので、動きやすい服装でご参加ください。
次回以降にも

ご期待ください



会場案内図

青森県立中央病院研修室（3階）
〒030-8553 青森県青森市東造道2-1-1

TEL: 017-726-8111

 車でおいでの方は県営東造道駐車場をご利用ください（1回100円）。

 会場には夜間休日出入口から入り，担当者から入場者シールをお受け取りのうえ，

エレベーターで病院3階においでください。

夜間休日
出入口
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